Grupy hip-hop Szkota Podstawowa 114.

Dzisiaj kolejna porcja "ruchu dla rozruchu". Wiosne na razie przysypat snieg ale i na klepanego jeszcze
troche musicie poczekac.

Przypominam kroki i figury z naszych uktadéw tanecznych.W linkach macie tutoriale a na filmach z
treningu ze mng przypomnienie shuffle dance w wersji treningowej: to nasza zabawa "narciarz" lub
"rolkarz" i w wersji scenicznej: "burza piaskowa".

Jesli gracie na X boxie na dzi$ w ramach rozgrzewki proponuje: Dance Central bardziej zaawansowani:
hip-hop. Dla pozostatych "stepmania" z matg "Zréb to sam" (pamietacie z pierwszego poradnika jak
jq zrobic z power tap,a). Poszukajcie w linkach utworéw do treningu.
https://www.youtube.com/watch?v=xIiTSRrVtU4

https://www.youtube.com/watch?v=kSHcz) 9r4o

https://www.youtube.com/watch?v=nIQEoju28KI

Na zakoriczenie: "bitwa na taniec" Niestety dzis tylko w formie filmiku na zywo mam nadzieje juz
wkrotce. kroki i figury do fragmentéw choreografii w linkach.
https://www.youtube.com/watch?v=CgqZRVCi6 34
https://www.youtube.com/watch?v=b0b6NAdR-gE
https://www.youtube.com/watch?v=czFIBG14Sow

Podsytam wam rowniez muzyke do treningdw z naszych wspdlnych lekcji . Mam nadzieje ze was
zainspiruje do tanica.
Pozdrawiam tanecznie Adam Cwik.
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